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Resumo

A relacgdo entre criatividade e satide mental ¢ foco de debate hd mais de cinco séculos, sendo mar-
cada, nos ultimos anos pela mudanga de paradigma proporcionada pela Psicologia Positiva, cujo foco
volta-se a valorizagdo de aspectos sadios e bem desenvolvidos no individuo. Buscando investigar
melhor o enfoque que tem sido dado a essa relagdo, o presente estudo analisou a produgéo cientifica
versada ao tema, publicada no periodo de 2004 a 2014 nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PsycARTICLES, Academic Search Premier e
Academic Search Elite. A partir da analise de 58 artigos, os resultados indicaram um crescimento nao
linear das produgdes, equilibrio entre estudos do tipo tedrico e empirico com metodologia qualitativa,
publicados pelas areas de Psicologia e Medicina com um foco predominantemente psicopatoldogico.
Diante dos achados sugere-se o desenvolvimento de estudos sobre a tematica, voltados a investigagao
dos aspectos sadios presentes na relagdo entre criatividade e saiide mental dentro da tendéncia atual
da Psicologia Positiva.
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Creativity and Mental Health: A Review of Scientific Production
in the Last Decade

Abstract

The relationship between creativity and mental health is the focus of debate for more than five centuries,
being marked in recent years by the paradigm shift provided by Positive Psychology, whose focus back
to the recovery of healthy aspects and well developed in the individual. Seeking further investigate the
approach that has been given to this relationship, this study analyzed the scientific production versed to
the subject, published from 2004 to 2014 in Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases,
Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), PsycARTICLES, Academic Search Premier and Academic Search Elite. From
the analysis of 58 articles, the results indicated a non-linear growth of production, balance between the
theoretical and empirical studies with qualitative methodology, published by the areas of Psychology
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and Medicine, and having a predominantly psychopathological focus. Given the findings suggest the
development of studies on the subject, engaged in the study of the healthy aspects in the relationship
between creativity and mental health within the current trend of Positive Psychology.

Keywords: Creativity, Positive Psychology, Psychopathology, health, mental health.

Creatividad y Salud Mental: Una Revision de la Produccién
Cientifica de la Ultima Década

Resumen

Larelacion entre la creatividad y la salud mental es el centro del debate durante mas de cinco siglos, esta
marcada en los ultimos afios por el cambio de modelo proporcionado por la Psicologia Positiva, cuyo
foco de nuevo a la recuperacion de los aspectos saludables y bien desarrollado en el individuo. Buscando
investigar mas a fondo el enfoque que se ha dado a esta relacion, este estudio analiza la produccion
cientifica versado con el tema, publicado desde 2004 hasta 2014 en las bases de datos Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), PsycARTICLES, Academic Search Premier y Academic
Search Elite. A partir del analisis de 58 articulos, los resultados indicaron un crecimiento no lineal de la
produccion, el equilibrio entre los estudios tedricos y empiricos con metodologia cualitativa, publicado
por las areas de Psicologia y Medicina, y que tiene un enfoque predominantemente psicopatologico.
Dados los hallazgos sugieren el desarrollo de estudios sobre el tema, que participan en el estudio de los
aspectos saludables en la relacion entre la creatividad y la salud mental dentro de la tendencia actual de

la Psicologia Positiva.

Palabras clave: Creatividad, Psicologia Positiva, Psicopatologia, salud, salud mental.

Historicamente, o conceito de criativida-
de tem se mostrado bastante complexo, assim
como o de saide mental (Silvia & Kimbrel,
2010). Consequentemente, a relagdo estabele-
cida entre estes aspectos ¢ igualmente ampla e
muitas vezes controversa, visto que ora a mesma
¢ considerada positiva, ora € entendida como pe-
jorativa (Fox, 2012). Notadamente em relagdo a
segunda visdo, pode-se destacar o fato de que,
durante muito tempo, a criatividade mostrou-se
associada a algumas caracteristicas psicopato-
logicas (Inzelberg, 2013), dentro da afirmagao
aristotélica na qual defendia-se que a geniali-
dade pressupunha a presenca de loucura (Fink,
Slamar-Habedl, Unterrainer, & Weiss, 2012)
ou de condi¢des de saude mental fragilizada,
podendo-se citar, como exemplos, diversos pro-
fissionais considerados expoentes criativos, tais
como Leonardo da Vinci, Ernest Hemingway,
Pablo Picasso e Frida Kahlo (Richards, Kinney,
Lunde, Benet, & Merzel, 1988), também con-
siderados excéntricos e com algum diagnostico
psiquiatrico.

Uma breve revisao sobre a criatividade mos-
tra que importantes mudancas na sua defini¢ao
foram ocorrendo ao longo do tempo. Inicial-
mente compreendida como um dom divino, cuja
inspiracdo era conferida a um ntimero reduzido
de pessoas, de modo que o individuo ndo exer-
cia controle sobre esta caracteristica (Douglas,
1977; Sternberg & Lubart, 1999), passou a ser
concebida, em um outro extremo, como manifes-
tagdo da loucura no século XVI, de maneira que
os individuos apresentassem caracteristicas que
destoavam do conceito de normalidade da época,
eram isolados da sociedade e considerados ame-
acadores (Wechsler, 2008). Posteriormente, por
volta dos séculos XVII ¢ XVIII, a aproximacao
entre cultura, arte e ciéncia favoreceu o avango
conceitual da criatividade (Ximendes, 2010), de
forma que, a partir de entdo, as defini¢des perpas-
saram os mais diferentes temas culturais, sociais
e cientificos, notando-se um aumento significati-
vo no nimero de pesquisas publicadas.

Desde entdo, tal caracteristica vem sendo
reconhecida e valorizada nos mais diferentes
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contextos sociais (Stein & Harper, 2012), de-
vido a sua importancia para o desenvolvimento
completo e sadio do individuo (Wechsler, 2008).
Como consequéncia, o interesse pelo seu estu-
do se ampliou no meio cientifico nas ultimas
décadas (Nakano, 2005; Nicolas, 1999; Wechs-
ler, 2004; Wechsler & Nakano, 2002; Zanella &
Titon, 2005). Vista como uma caracteristica a
ser estimulada e valorizada, tanto no meio aca-
démico quanto no cientifico e social (Nakano &
Wechsler, 2006; Nakano & Zaia, 2012), a cria-
tividade tem sido visualizada como um recurso
para o enfrentamento dos riscos e desafios atu-
ais, como representante do mais alto grau de sau-
de emocional mas também como forma de supe-
rar as dificuldades impostas pelo meio (Oliveira
& Nakano, 2011). Outros autores destacam as-
pectos benéficos dessa caracteristica, podendo-
-se citar a possibilidade de alcangar consciéncia
sobre suas potencialidades, a liberdade pessoal e
autonomia (Sakamoto, 2000), sua compreensao
enquanto um bem social (De La Torre, 2005) e
enquanto capacidade de produgdo de novos co-
nhecimentos (Virgolim, 2007). Dessa maneira,
0 pensamento criativo tem sido, frequentemen-
te, considerado um diferencial (Lins & Miyata,
2008), de modo a justificar a importancia social
e pessoal dessa caracteristica.

Dentre as definigdes mais aceitas atualmen-
te, encontra-se aquela que define a criatividade
como “um processo de sentir deficiéncias em
uma informag¢do, formular hipdteses ou adivi-
nhagoes sobre estas deficiéncias, testar e revisar
suas hipoéteses, e, finalmente, comunicar os re-
sultados encontrados” (Torrance, 1965, p. 8), o
qual resulta “numa novidade que ¢ aceita como
util, convincente ou satisfatdria por um signifi-
cativo grupo de pessoas, num determinado peri-
odo” (Stein, 1994, p. 8), adotada como base para
o presente estudo.

O segundo conceito enfocado, saude men-
tal, € definido como um estado de bem estar que
favoreca o desenvolvimento do potencial dos in-
dividuos, a fim de que estes sejam capazes de re-
alizar o enfrentamento das situagdes de estresse
cotidiano, capazes de trabalhar de modo produti-
vo e frutifero, estando aptos a contribuirem com
suas comunidades (World Health Organiza-

tion, http://www.who.int/features/factfiles/men-
tal _health/en/). De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), a satide mental ca-
racteriza-se como um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social, ndo se restringindo
somente a auséncia de doenca (http://www.who.
int/about/definition/en/print.html).

Apoiado neste referencial, o conceito de
saude mental ¢ compreendido como parte ine-
rente ao desenvolvimento humano, no qual ha
inter-relagdes de aspectos fisicos, ambientais,
sociais, politicos, psicologicos e de demais esfe-
ras do cotidiano (Sequeira et al., 2014). Por esta
razdo, Lluch (2003), ao apresentar uma defini-
¢do voltada ao tema, afirma que a satide mental
¢ um estado de bom funcionamento dos indivi-
duos, no qual ha promogao de forgas, virtudes
e otimizag@o de seu potencial. Assumir a satde
mental como referencial implica em uma postura
profissional e tedrica que ndo se restringe a pers-
pectiva de cura e patologia (Heloani & Capitdo,
2003), mas sim, uma postura preocupada com o
estudo das qualidades individuais, sociais, emo-
cionais, dentre outras, que auxiliem na prote¢ao
e no desenvolvimento dos potenciais humanos
(Sequeira et al., 2014). Nesse sentido, Ribei-
ro (2015) ainda afirma que o conceito, tal qual
apresentado, tem como fundamento a crenga de
que a satde seja um principio essencial para o
desenvolvimento da felicidade, das relagoes hu-
manas harmoniosas e seguras.

A questdo que se apresenta ao se enfocar
a relagdo entre criatividade e saide mental am-
para-se, segundo Giliam (2013), no argumento
de que seja improdutivo apoiar-se em exemplos
isolados, tais como personalidades reconheci-
damente criativas que apresentavam problemas
psicopatoldgicos, para perpetuar o esteredtipo
do cientista ou do artista louco, uma vez que,
segundo o autor, tal posicionamento apenas con-
fere um carater glamoroso, ou mesmo caricato
a questdo, e ndo a toca de forma objetiva. Do
mesmo modo, Acar e Runco (2012) argumentam
que esse ¢ um debate bastante delicado visto que
ambos os conceitos sao profundamente comple-
X0s ¢ em muitos aspectos podem influenciar-se
mutuamente, ja que € possivel que a criatividade
influencie a saude mental e vice-versa. Assim,
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Kaufman (2005) afirma que, do ponto de vista
da investigacdo cientifica, ¢ possivel encontrar
diversos estudos ¢ grandes debates que sugerem
arelagdo entre criatividade e saide mental, ainda
que ndo se faca presente um consenso quanto a
influéncia dos aspectos envolvidos. Em um dos
extremos, Fink et al. (2012) sugerem que a lou-
cura ¢ o prego a ser pago pelo talento humano
mais sublime, colocando a questdo da relagdo
entre criatividade e saude mental de forma bas-
tante definitiva.

Diferentes estudos com esse objetivo podem
ser citados, conduzidos em diferentes populagdes
e diferentes quadros diagnosticos. Em adultos, o
foco volta-se, principalmente, aos transtornos de
personalidade e de humor (Acar & Runco, 2012;
Silvia & Kimbrel, 2010), podendo-se citar exem-
plos de pesquisas que investigaram a criativida-
de em pacientes com transtorno bipolar (Richar-
ds et al., 1988), ansiedade (Feldhusen, Denny, &
Condon, 1965), dependéncia de drogas (Fink et
al., 2012), psicoticismo (Acar & Runco, 2012),
hipomania (Furnham, Batey, Anand, & Man-
field, 2008), ansiedade e depressdo (Silvia &
Kimbrel, 2010) e transtorno bipolar (Simeono-
va, Chang, Strong, & Ketter, 2005). Em criancas
e adolescentes, os quadros mais comumente en-
focados referem-se ao autismo (Pereira, 2006),
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperativi-
dade (Csikszentmihalyi, 1996; Germani, 2006;
Ourofino & Fleith, 2005), problemas de apren-
dizagem (Dias & Enumo, 2006; Dias, Enumo, &
Azevedo, 2004; Sousa, 2009) e especificamente,
dislexia (Alves & Nakano, 2014; Chakravarty,
2009; Corlu, Ozcan, & Korkmazlar, 2009; Tafti,
Hameedy & Baghal, 2009).

Sob a perspectiva desses estudos, Krent-
zman (2013) afirma que na ultima década, as
pesquisas em psicologia assumiram duas verten-
tes distintas, mas ndo desassociadas, sendo uma
caracterizada pelo interesse na doenga e na psi-
copatologia, e a outra voltada aos aspectos que
garantem o desenvolvimento sauddvel do indivi-
duo, chamada de Psicologia Positiva. Para Carr
(2012), a Psicologia Positiva caracteriza-se por
ser uma area de estudos avangados que provocou
uma série de mudangas relevantes para a pratica
em Psicologia, dado o fato de abandonar o olhar
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voltado apenas ao tratamento da patologia, para
enfocar também o desenvolvimento saudavel de
individuos e comunidades. Dentre as habilidades
a serem valorizadas, a criatividade pode ser in-
cluida.

A criatividade, enquanto uma caracteristica
psicolégica, também foi afetada por esse olhar,
passando, ao longo da ultima década, a ser foco
de estudos que a colocaram como uma caracte-
ristica positiva e relevante para o desenvolvi-
mento humano (Charyton, Hutchinson, Snow,
Rahman, & Elliot, 2009). Dessa forma, a maior
parte dos estudos tém identificado a criatividade
como uma caracteristica presente em todos os
individuos, alterando-se somente seu nivel, ou
ainda, a intensidade de sua expressdo (Beghetto
& Kaufman, 2007; Kaufman & Beghetto, 2009;
Kaufman, Beghetto, & Pourjalali, 2011), de
modo a ampliar o reconhecimento e analise das
diversas formas de expressao criativa (Nakano
& Wechsler, 2012). Desse modo, a influéncia da
criatividade nas mais diversas esferas (social, fa-
miliar, educacional, trabalho, dentre outras) vem
sendo, cada vez mais, intensamente investigada.
Um grande interesse pelo construto se tem fei-
to notar, nas ultimas décadas, no meio cientifico
nacional (Nakano, 2005; Nakano & Wechsler,
2007; Zanella & Titon, 2005), sendo importante
destacar que, no entanto, a relagdo entre criativi-
dade e saude mental tem se mostrado ainda pou-
co explorada nos estudos brasileiros.

De modo semelhante, a compreensao so-
bre a diade satde/doenca tem sido revista, den-
tro de uma preocupagdo dos profissionais em
ndo apenas tratar a patologia, mas além disso,
promover a saude e o bem estar dos individuos
(Jacques, 2003), de maneira que se pode afir-
mar que o conceito de saide mental também
tem sido revisto, dentro da mesma tendéncia
que tem guiado as propostas do modelo da
Psicologia Positiva. Diversos movimentos
envolvendo a transformacgdo das praticas psi-
quiatricas, a revisao do modelo organicista de
doenc¢a mental, humanizac¢do dos hospitais psi-
quiatricos, assim como o desenvolvimento de
trabalhos terapéuticos nesses contextos (Lima,
2015) podem ser citados como ilustrativos das
mudangas provocadas.
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Diante do exposto, pode-se verificar que
a relagdo entre a criatividade e a saude mental,
torna-se um tema bastante desafiador de estudo,
ndo somente pela complexidade dos temas, mas
também pela alteracdo de paradigma proposto
pela Psicologia Positiva. Tendo em vista que o
paradigma cientifico citado tem-se fortalecido
na ultima década, destacou-se este periodo para
realizar a analise da producdo cientifica sobre
a relagdo apresentada. Desse modo, o presente
estudo teve como objetivo analisar a produgao
cientifica, nacional e internacional, sobre a rela-
¢do entre criatividade e saide mental, buscando-
-se identificar o ano de publicacao dos trabalhos,
o tipo de estudo, a area de conhecimento e o foco
dado a relagao.

Método

O levantamento dos artigos sobre a tematica
da relacdo entre criatividade e satide mental foi
realizado nas seguintes bases de dados: SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), PePSIC
(Periddicos Eletronicos em Psicologia), Aca-
demic Search Premier, Academic Search Elite,
Medical Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem Online (MEDLINE) Complete e PsycARTI-
CLES, as ultimas acessadas por meio da EBS-
COHost (http://search.ebscohost.com/).

Para a identifica¢do dos estudos, usou-se a
combinacdo das palavras-chave “creativity and
mental health” em todas as bases. O periodo de
publicacao foi limitado a ultima década, selecio-
nando-se aqueles entre 2004 a 2014, visto que

2004 2005 2006 2007 2008

¢ nesse periodo que os estudos cientificos tém
apresentado a alteragdo do paradigma da patolo-
gia, para adotarem o da potencialidade humana,
conforme apontado por Krentzman (2013).

Os resultados obtidos indicaram a presenca
inicial de 1.217 artigos produzidos, distribuidos
nas bases da seguinte forma: 22 na SciELO, 3 na
PePSIC, 589 na Academic Search Premier, 586
na Academic Search Elite, 128 na MEDLINE
Complete ¢ 24 na PsycARTICLES. Posterior-
mente, a analise dos resumos destes estudos foi
realizada, visando-se identificar a existéncia da
associacdo dos conceitos de criatividade e satde
mental. Por meio deste critério, foram excluidos
os trabalhos que enfocavam apenas um dos con-
ceitos, sendo que, dos 1.217 trabalhos encontra-
dos inicialmente, 58 foram selecionados, sendo
quatro provenientes do SciELO, dois da PeP-
SIC, oito da PsycARTICLES e 44 da MEDLINE
Complete. Os trabalhos foram analisados quanto
ao ano da publicacdo, ao ambito nacional ou in-
ternacional, ao tipo de estudo (empirico ou teo-
rico), area de aplicacdo, publico alvo, tematica
estudada e ao paradigma envolvido.

Resultados e Discussao

A fim de verificar como o interesse acerca
da tematica tem se manifestado ao longo do peri-
odo de tempo selecionado para esse estudo, rea-
lizou-se a analise da frequéncia e da distribuigado
dos artigos por ano de publicagdo, considerando
o total de artigos (n=58), cujos dados podem ser
visualizados na Figura 1.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Figura 1. Frequéncia de artigos publicados, por ano, no periodo de 2004 a 2014.
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Os dados apontam para um crescimento nao
linear das produgoes, sendo possivel identificar
picos de produg@o nos anos de 2007 (n=8) ¢ de
2011 (n=9). Em contrapartida, os anos de 2004
(n=1) € 2008 (n=2), apresentam a menor frequén-
cia de artigos sobre o tema. Nota-se ainda uma
pequena atengdo a tematica, visto que 58 tra-
balhos foram encontrados dentro do periodo de
uma década, o que representa, em média, pouco
mais de cinco artigos por ano. Tal procedimen-
to demonstrou que a relagdo entre criatividade
e saude mental, enquanto conceitos associados,
caracteriza-se como um tema de interesse em ex-
pansdo, tal qual sugerido por Krentzman (2013),
ainda que essa afirmagdo esteja voltada a reali-
dade e interesses da comunidade cientifica inter-
nacional. O que se vé € que tal situagao repete-se
na andlise das publica¢des nacionais, visto que,
conforme observa-se na Figura 1, um crescimen-
to vem sendo notado a partir de 2008.

Posteriormente os trabalhos foram analisa-
dos sob a perspectiva de publicagdes internacio-
nais (89,65%) e nacionais (10,35%). Consideran-
do-se esse dado e 0 ano de publicagao dos artigos,
ficam evidentes as diferencas quanto ao interesse
no tema. Verificou-se que 89,65% dos trabalhos
encontrados compdem as publicagdes interna-
cionais, sendo que foram encontrados artigos em
todos os anos da década investigada. As publica-
¢oes nacionais perfazem 10,35% dos estudos ana-
lisados, tendo-se encontrado artigos nos anos de
2006 (n=2),2007 (n=1),2010 (n=1)e 2011 (n=2).

O segundo critério utilizado para a analise
dos resultados, deu-se pelo tipo de estudo utili-
zado nos artigos, os quais foram agrupados em
trés categorias: empirico com metodologia qua-
litativa (n=22), empirico com metodologia quan-
titativa (n=12) e estudo tedrico (n=24). Percebe-
-se que ha razoavel equilibrio entre a frequéncia
de publicacdo de estudos qualitativos (37,9%)
e teoricos (41,3%), ainda que se faca notar pre-
domindncia de estudos do segundo tipo quan-
do considerados todos os trabalhos analisados.
Tomando-se a origem dos estudos, as bases na-
cionais (SciELO e PePSIC) apresentaram predo-
minancia de estudos de natureza tedrica (71,4%)
enquanto que, nas bases internacionais, faz-se
notar mais estudos do tipo qualitativo (43,1%),

Oliveira, K. S., Nakano, T. C., Wechsler, S. M.

ainda que uma distribui¢do mais equilibrada
possa ser notada entre os trés tipos de metodo-
logias. Tais resultados convergem com os dados
que tém sido relatados quando se analisam estu-
dos do tipo estado da arte na tematica da criativi-
dade, quando tal caracteristica é tomada isolada-
mente (Nakano & Wechsler, 2007; Wechsler &
Nakano, 2002, 2003). Entretanto, nessa mesma
area diferentes resultados sdo obtidos (Oliveira
& Nakano, 2011; Silva & Nakano, 2012; We-
chsler, 1999; Zanella & Titon, 2005), dependen-
do do foco e tipo de pesquisa.

Posteriormente, os artigos empiricos, sejam
eles qualitativos ou quantitativos, foram anali-
sados em relagcdo ao publico alvo da pesquisa
e estdo apresentados na Tabela 1. Os estudos
de enfoque qualitativo representaram, em sua
maioria, estudos envolvendo adultos de ambos
os sexos (n=18), adultos do sexo masculino
(n=1), adultos do sexo feminino (n=1) e estu-
dos com idosos de ambos os sexos (#=2). Por
sua vez, nos artigos empiricos com metodologia
quantitativa (n=12), foram encontrados estudos
realizados com criangas (n=1), adolescentes
(n=2), adultos (n=8) e idosos (n=1). Nota-se,
nas duas metodologias, a predominancia de es-
tudos envolvendo amostra composta por indivi-
duos adultos e, em menor representagdo, crian-
cas e idosos. Tais dados confirmam os achados
relatados por Nakano e Wechsler (2007) e Za-
nella e Titon (2005), as quais, em pesquisas de
revisdo de estado da arte, encontraram que as
publicagdes periddicas voltadas a criatividade
sdo0 mais frequentemente voltadas a investiga-
¢do de adultos e criancas. Este dado ¢ parcial-
mente confirmado pelo presente estudo, ja que
vinte e seis dos artigos analisados tém adultos
como publico alvo. A diferenca se da do ponto
de vista do enfoque infantil, pois foi encontrado
apenas um artigo com esta populagdo. Isto pode
estar relacionado com o fato da baixa prevalén-
cia de transtornos psiquiatricos na inféncia, esti-
mados em 9% a 16% em paises desenvolvidos e
15% a 21% em paises latinos, segundo aponta-
mentos de Feitosa, Ricou, Rego e Nunes (2011).
Os mesmos autores, ainda apontam que outro
fator a ser considerado, refere-se a dificuldade
na identificag@o e diagnostico nessa populacao.
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Tabela 1
Tipo de Estudo e Publico Alvo
Tipo Amostra MEDLINE  PsycARTICLES  SciELO  PePSIC Total %
Quantitativo Crianga 1 - - - 1 2
Adolescente 2 - - - 2 3,5
Adulto 7 - 1 - 8 14
Idoso 1 - - - 1 2
Total Quantitativo 12 20,68
Qualitativo Crianca - - - - 0 0
Adolescente - - - - 0 0
Adulto 17 2 1 - 20 34
Idoso 2 - - - 2 3,5
Total Qualitativo 22 37,93
Teorico - 14 6 2 3 24 41
Total Téorico 24 41,37
Total de Estudos 44 8 4 3 58 100

Outra analise realizada teve como objetivo
a classifica¢do dos trabalhos de acordo com as
areas do conhecimento de origem, a fim de veri-
ficar quais delas tém pesquisado e realizado con-
tribuigdes para a tematica da relagdo entre criati-
vidade e saude mental. Tal levantamento indicou
um maior nimero de publicac¢des realizado pela
Medicina (n=25) e Psicologia (n=16), sendo im-
portante ressaltar a pluralidade de possibilidades
de estudo. Por meio dos temas abordados, pode
ser verificado em Medicina, por exemplo, traba-
lhos voltados a utilizagdo de condutas médicas
criativas no atendimento de pacientes com qua-
dros psicopatologicos, assim como estudos de
técnicas arte-terapéuticas para a redugdo de sin-
tomas. Ja em Psicologia foram encontrados es-
tudos referentes ao impacto de praticas artisticas
visualizadas como estratégia de enfrentamento
e de alivio para condigdes traumaticas. No que
diz respeito, as outras areas que tém apresentado
producdo sobre a tematica, destaca-se o Direito
(n=10) com trabalhos voltados a construcdo de
politicas publicas e projetos de lei que alcancem
pessoas que possuem quadros psicopatologicos,
a fim de favorecer a inser¢do destas pessoas em
programas arte-terapéuticos. A predominéncia
de pesquisas sobre criatividade na area da Psico-

logia também foi verificada por Campos, Naka-
no, Ribeiro e Silva (2014), que, ao analisarem
285 trabalhos sobre criatividade e inovagao, ain-
da que tenham sido encontradas publica¢des em
15 diferentes areas de conhecimento. De acor-
do com as autoras, outras areas relacionadas as
ciéncias humanas também se fizeram presentes
(Educacdo, Pedagogia, Servigo Social, Artes,
Comunicag¢ao), bem como as ciéncias bioldgicas
/ saude (Biologia, Fisioterapia) e ciéncias exatas
(Tecnologia da Informagéo, Engenharia, Econo-
mia, Arquitetura), de modo a se poder afirmar
que o interesse pela tematica tem se mostrado
bastante abrangente. A mesma situacao tem sido
relatada por outros autores, ao salientarem que
a criatividade vem se constituindo em tema de
interesse de pesquisadores em diferentes areas,
notadamente Psicologia, Administracdo, Edu-
cacdo, Engenharia, Filosofia, Economia e Artes
(Amabile, 1983; Wechsler, 2008). A auséncia da
citagdo explicita & Medicina, encontrada no es-
tudo aqui apresentado, justifica-se diante do fato
de que as pesquisas citadas tomaram a criativi-
dade de modo geral ou areas especificas, como
organizacional ou educacional, diferente do foco
aqui apresentado, da saude mental, no qual a Me-
dicina tem se apresentado como importante area.
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Outras areas de interesse que apresentaram
publica¢cdes na tematica selecionada foram a En-
fermagem (n=3), na qual os trabalhos estavam
associados a praticas criativas no cuidado junto a
pacientes psiquiatricos, Filosofia (n=1) cuja con-
tribuicdo refere-se ao estudo de caracteristicas
de personalidade e circunstancias pessoais e am-
bientais que favorecem o processo de descober-
tas cientificas, Letras (n=1) voltada a analise de
romances Cujos personagens principais apresen-
tavam quadro de enfermidades psiquiatricas, Pe-
dagogia (n=1) cujo estudo era voltado as praticas
pedagobgicas criativas junto a criangas com ex-
periéncias traumaticas, ¢ Biologia (n=1) na qual
analisou-se a influéncia de um gene relacionado
a expressao de caracteristicas psicopatologicas e
pela manifestagdo de condutas criativas.

Tabela 2
Tabela Comparativa dos Enfoques

Oliveira, K. S., Nakano, T. C., Wechsler, S. M.

Por fim, os artigos também foram analisa-
dos quanto ao tema e enfoque conferido aos es-
tudos, cujos dados sdo apresentados na Tabela
2. Para isso os trabalhos foram agrupados em
duas categorias, segundo a natureza da relagdo
estabelecida entre os conceitos de criatividade e
saude mental: enfoque psicopatologico (n=35) e
enfoque de satde (n=23). Como forma de sis-
tematizar a analise, os critérios apresentados
pelo Diagnostic and Statiscal Manual of Mental
Disorders 5 — DSM V (http://www.dsmS5.org/)
foram utilizados para a sintese dos temas abor-
dados, sendo importante destacar que aqueles
artigos que ndo enfocavam diretamente o trata-
mento de doengas foram classificados a partir do
enfoque apresentado pelos autores ao longo dos
artigos.

Paradigma Tematica MEDLINE  PsycARTICLES SciELO PePSIC Total %
ESQngofrenla e dos Transtornos 9 1 1 ) 1 19
Psicoticos
Estudo genético 1 - - - 1 2,5
Transtornos Bipolares 2 - - - 2 3
Transtqrpos de Estresses Pos 5 1 i i 3 5
Traumatico
Transtornos Depressivos 2 - - - 2 3
Psicopatologico
Transtornos Disruptivos, de auto
1 - - - 1 2,5
controle e de conduta
Transtornos do Espectro Autista 1 - - - 1 2,5
Transtornos drogatictos e
. A 2 - - - 2 3
relacionados a uso de substancias
Transtornos Neurocognitivos 2 2 1 1 6 10
Outros transtornos mentais 4 1 1 - 6 10
Total Enfoque Psicopatologico 35
Autonomia 1 - - - 1 2,5
Habilidades Sociais 2 - - - 2 3
Saade Personalidade Criativa 5 1 - - 6 10
Qualidade de vida 3 1 - - 4 7
Resiliéncia 7 1 1 1 10 17
Total Enfoque Saude 23
Total Estudos 44 8 3 2 58 100
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Os dados mostraram que, de uma forma ge-
ral, nos estudos focados na investigacdo da re-
lagdo entre os conceitos de criatividade e satde
mental, ainda percebe-se a predominédncia de
uma visdo psicopatologica (60,3%) superior a
porcentagem de estudos com enfoque na visao
de satude (39,7%). Tal quadro reflete, na reali-
dade, a situagdo que perdurou, durante muitos
anos, de associac¢do entre criatividade a carac-
teristicas psicopatoldgicas ou sua compreensao
de maneira pejorativa, notadamente associada a
loucura ¢ doen¢a mental (Fink et al., 2012; Fox,
2012; Inzelberg, 2013). Entretanto, a presenca
de porcentagem importante de trabalhos com en-
foque na satide mostra que a tematica tem acom-
panhado a mudanga de paradigma nas pesquisas,
com origem no movimento da Psicologia Positi-
va, cuja énfase se faz notar no interesse dos pes-
quisadores nos aspectos positivos e saudaveis do
individuo (Carr, 2012), notadamente na ultima
década (Charyton et al., 2009), dada a relevancia
da criatividade para o desenvolvimento pessoal e
profissional (Wechsler, 2008).

O que se pode notar na Tabela 2 é que,
dentre os estudos com enfoque psicopatologico
da relacdo entre criatividade e saude mental, a
maior parte deles podem ser classificados no es-
pectro da esquizofrenia e transtornos psicéoticos
(18,9% dos trabalhos). A criatividade de pacien-
tes portadores de outros diferentes diagnosticos
também foi foco dos estudos, podendo-se citar,
como exemplos, transtornos bipolares, depres-
sdo, autismo, estresse, dentre outros. Faz-se
notar, nestes trabalhos, um esfor¢o dos pesqui-
sadores no sentido de utilizar os recursos possi-
bilitados pelas condutas criativas para a reducéo
de sintomas psicopatologicos, de maneira que a
criatividade e a satde mental, ainda que de for-
ma dialética, podem ser interpretadas dentro de
uma relagdo de influéncia mutua (Acar & Runco,
2012), ainda que uma relagdo direta de causa e
consequéncia ndo possa ser determinada (Fox,
2012).

Tais dados concordam com aqueles encon-
trados na revisdo da literatura da temaética, a qual
tem demonstrado que a associacdo entre criati-
vidade e transtornos mentais tém sido mais for-
temente investigada tomando-se, em adultos, os

quadros de psicoticismo, hipomania (Furnham et
al., 2008), ansiedade e depressao (Silvia & Kim-
brel, 2010) e transtorno bipolar (Simeonovaetal.,
2005). Ja em criangas ¢ adolescentes, os quadros
mais comumente investigados relacionam-se ao
autismo (Pereira, 2006), sindrome de Asperger,
déficit de atencao e hiperatividade (Cramond,
1994; Ourofino & Fleith, 2005) e problemas de
aprendizagem (Dias & Enumo, 2006; Dias et al.,
2004; Graham & Sheinker, 1980; Gregg & Hoy,
1984; Holguin & Sherrill, 1989; Sousa, 2009;
Tarver, Ellsworth, & Rounds, 1980).

Em relacdo ao enfoque baseado na visdo de
saude, aqueles com foco na resiliéncia sdo maio-
ria (17%), sendo importante também o niimero
de trabalhos voltados a personalidade criati-
va (10%) e qualidade de vida (7%), ainda que
outros aspectos também tenham sido encontra-
dos, tais como autonomia e habilidades sociais.
Novamente, os achados corroboram a literatura
cientifica. Especificamente sobre a relagdo en-
tre criatividade e resiliéncia, Oliveira e Nakano
(2011) apontaram que, embora as duas tematicas
venham recebendo atualmente bastante atengdo
por parte do meio cientifico, devido principal-
mente ao fato de serem consideradas mecanis-
mos favoraveis ao desenvolvimento sadio do
individuo, o que se tem notado é uma caréncia
de estudos nacionais que investiguem essa re-
lagdo. Tal fato pode ser confirmado na revisao
aqui apresentada, na qual somente sete artigos
foram encontrados na década investigada. Ainda
de acordo com as autoras, o que se pode concluir
¢ que a resiliéncia tem sido reconhecida como
um suporte para a promocao de saide mental, a
qual, aliada a criatividade, poderia ser utilizada
como um recurso na busca por respostas mais
eficazes e solu¢des mais adaptadas na presenca
de um ambiente desfavoravel. Tal constatacao
justifica a necessidade de que essa relacdo seja
melhor investigada a fim de que os conhecimen-
tos dela advindos pudessem ser utilizados na ela-
boragdo de programas e projetos de prevengao e
intervencao.

O reconhecimento da relacdo positiva en-
tre criatividade e satide mental, baseada em um
enfoque de saude, encontra amparo no reco-
nhecimento, mais recente, do conceito de du-
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pla excepcionalidade, individuos duplamente
excepcionais, mais notadamente pesquisado
tomando-se o fenomeno das altas habilidades
/ superdotacdo. Esse padrdo encontra-se cada
vez mais sendo investigado na literatura sob a
denominag¢do de “dupla-excepcionalidade”, que
pode ser mais especificamente definida como a
presenca de uma alta performance, talento, ha-
bilidade ou potencial em alguma area especifica,
a qual ocorre em conjunto com uma desordem
psiquiatrica, educacional, sensorial e/ou fisica
(Pfeiffer, 2013). Envolve a ideia de que o desem-
penho e a aprendizagem podem caminhar em
duas diregdes, ou seja, pessoas que demonstram
capacidades superiores em uma ou mais areas e
que, a0 mesmo tempo, apresentariam também
deficiéncias ou diagndsticos psiquiatricos, con-
forme apontado por Nakano e Siqueira (2012).

.
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Especificamente em relacdo a criatividade, Al-
ves e Nakano (2015) constataram, apos revisao
dos estudos sobre dupla excepcionalidade, que,
os conhecimentos que podem advir dessa area
podem ser utilizados no sentido de promogao e
reconhecimento de habilidades que possam estar
desenvolvidas em quadros considerados debili-
tantes, dentro das tendéncias atuais da Psicolo-
gia Positiva.

Buscando-se verificar a existéncia de relagao
temporal entre os estudos encontrados, um ultimo
levantamento foi realizado, tendo-se como obje-
tivo a classificacdo dos artigos de acordo com o
enfoque (psicopatologico e saude), por ano de
publicagdo, baseando-se na hipodtese de que os
ultimos seriam mais recentes, de modo a acom-
panhar a tendéncia da psicologia positiva. Os
resultados podem ser visualizados na Figura 2.

= Patoldgico

Satde

2011 2012 2013 2014

Figura 2. Frequéncia das publicagdes a partir da classificacdo do paradigma apresentado pelo estudo.

Os dados mostraram que, de modo geral,
a relacdo entre criatividade ¢ satide mental tem
sido, tradicionalmente, mais baseada no enfoque
patologico. Ainda que um crescimento no enfo-
que voltado a saude possa ser notado, principal-
mente a partir de 2009, o nimero de pesquisas
mostra-se inferior ao primeiro grupo. Um levan-
tamento mais extenso ¢ recomendado a fim de
que uma visao mais ampla desse percurso histo-
rico possa ser melhor visualizada, notadamente
no periodo anterior ao surgimento do enfoque da
psicologia positiva.

Conclusoes

Se considerarmos que pessoas criativas e
pessoas que sofrem de alguns transtornos men-
tais podem compartilhar caracteristicas de per-
sonalidade e tracos cognitivos semelhantes
conforme salientado por Fink et al. (2012), a
importancia do debate da relacdo entre habilida-
des criativas e psicopatologias justifica-se. En-
tretanto, ao realizar o levantamento da produgao
voltada a compreensdo dessa complexa relagao,
foi possivel identificar algumas lacunas que difi-
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cultam o aprofundamento ou mesmo o esclare-
cimento da questdo. Destaque-se, dentre essas,
o fato de que ambos conceitos sdo desafiadores,
tanto do ponto de vista das possibilidades de de-
finicdo, da multiplicidade teorica, da dificuldade
em delimitar as populagdes alvo e do acesso a
esses individuos, caracteristicas que fazem des-
ta tematica um campo arido € que merece ser
melhor investigado, notadamente nas pesquisas
nacionais.

Nao foi pretensdo deste estudo concluir qual
aspecto ¢ mais determinante na origem e manu-
tencdo do outro, seja a criatividade na expressao
da patologia ou mesmo a patologia na expressao
da criatividade, mas sim verificar se o paradigma
da Psicologia Positiva tem, de fato, provocado
mudangas na compreensao dessa relacdo na ulti-
ma década. Os resultados mostraram que a maior
parte das producdes encontradas ainda mant&ém-
-se associadas a produgdo do conhecimento
voltado ao tratamento da patologia, ainda que o
numero de estudos voltados a investigagdo des-
sa relagdo dentro de uma visdo de saude venha
aumentando, de forma ndo linear ¢ inconstante,
ao longo deste periodo.

Verifica-se também, que essa relagdo des-
pertou o interesse de diferentes areas do conhe-
cimento, as quais tém contribuido para a discus-
sdo, assim como favorecido a pratica junto aos
individuos que necessitam do apoio profissional,
seja do ponto de vista médico, psicoldgico e até
mesmo na amplia¢ao de direitos. Faz-se notar a
possibilidade de um trabalho dentro de uma vi-
sdo global e multidisciplinar.

No presente estudo, ao optar-se por realizar
a analise dos dados a partir de palavras chaves
bastante especificas € possivel que estudos que
tratam da relacdo de forma indireta ndo tenham
sido contemplados, tais como trabalhos que tra-
tem de caracteristicas positivas tais como resi-
liéncia e adaptagdo, por exemplo. Do mesmo
modo, dado o fato de que muitas bases de da-
dos tornaram-se eletronicas somente nos ultimos
anos, muitos trabalhos podem ter sido excluidos
da busca. Desta forma, outros estudos devem ser
conduzidos a fim de ampliar as compreensoes
aqui expostas. Sugere-se ainda que outras bases
de dados sejam utilizadas em pesquisa futuras,

tomando-se ndo s6 as publicacdes periodicas,
mas também outras fontes de dados, tais como
teses e dissertagoes, a fim de que os dados aqui
relatados possam ser confirmados.
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